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„400 lat przy sercu Mamy” 
 

 

Droga Siostro i Drogi Bracie! 

Każdy kto choć raz poszedł na pieszą 

pielgrzymkę na Jasną Górę dobrze czuje 
jak wielkim doświadczeniem duchowym 

jest wspólne pielgrzymowanie do Matki 
Bożej. 

Tegoroczna pielgrzymka jest szczególna 
pod wieloma względami. 

Chcemy w niej modlić się: 
1) za młodych ludzi, o odwagę pójścia za 

głosem Chrystusa, Dobrego Pasterza; 
2) o zakończenie wojny na Ukrainie, o 

pokój między wszystkimi narodami; 
3) o powrót do chrześcijańskich korzeni w 

krajach całej Europy. 
4) w intencji małżonków i rodzin. 

Niestety nie wszyscy mogą razem z nami 
fizycznie pielgrzymować. 

Różne są tego przyczyny: czasem obowiązki 
rodzinne, praca, a czasem stan zdrowia, 

podeszły wiek. 
Z myślą o Was, Parafianie, zapraszamy do 

duchowego pielgrzymowania razem z nami. 
Poprzez takie pielgrzymowanie możecie 

wspólnie z nami kroczyć na Jasną Górę, 
wspierać nas swoimi modlitwami, a my te 

wszystkie intencje i troski Waszych serc, 
zabierzemy do tronu naszej Matki. 

 

 

Modlitwa Duchowego Pielgrzyma 
 

 

Jasnogórska Pani Bogarodzico Dziewico. 

W Twym Niepokalanym Sercu składam 

moje duchowe pielgrzymowanie. Łącząc 

się duchem i modlitwą z pątnikami 

zmierzającymi ku Jasnej Górze, ofiaruję 

ten dzień w intencji /wymień intencję/. 

Oddaję Ci Matko moje radości i troski, 

spotkania i rozmowy, pragnienia i dobre 

uczynki. Moje prace łączę z Twoimi 

pracami w Nazarecie, cierpienia i 

upokorzenia z Twoim trwaniem pod 

Krzyżem Jezusa na Kalwarii. Matko Boża 

patronko pątników, niosąca pomoc 

Świętej Elżbiecie, pielgrzymująca z 

rodziną do Jerozolimy, oddal ode mnie 

wszelkie zasadzki złego ducha, uproś 

opiekę Świętych Aniołów, aby 

mnie strzegli w drodze i szczęśliwie 

doprowadzili do celu. Bądź 

Przewodniczką na wszystkich drogach 

mojego życia, ucz mnie wypełniać wolę 

Ojca, pogłębiać więź z Jezusem, 

odczytywać natchnienia Ducha Świętego. 

A kiedy przyjdzie kres mojego ziemskiego 

pielgrzymowania, bądź przy mnie i 

zaprowadź bezpiecznie do niebieskiej 

Ojczyzny. Amen. 

 

 

wypełnij poniższe dane 

odetnij wypełnioną kolumnę 

oddaj ją księdzu 

 

Dane Duchowego Pielgrzyma 
 

 

 

Imię: 

……………………………………………….. 
 

 

 

Parafia: 
 

……………………………………………… 

w ………………………………………….. 
 

 

Intencja Duchowego 

Pielgrzymowania 
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